
Мийте руки з милом, кожному миттю 

приділяйте не менше 30 секунд. 

Тримайте дистанцію від інших лю-

дей не менше 1.5 метра, особливо 

коли ви бачите, що людина має сим-

птоми ГРВІ (кашель,нежить,чхання). 

Під час кашлю та чхання 

прикривайте носа та рота 

хусткою (бажано  

одноразовою). 

Одне з найважливіших завдань на даний час—запобігти 

розповсюдженню вірусу тому намагайтесь максимально 

виконувати правила карантину: 

1,5м 

 Не виходьте на вулицю без крайньої потреби. 

 Не відвідуйте місця скупчення людей. 

 За можливості не користуйтесь міським 

транспортом. 

 Максимально дистаціюйте себе від інших людей, 

краще подзвоніть рідній людині, а не зустрінь-

тесь з нею! 
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Чітко відповідайте на запитання диспетчера, що 

приймає виклик, точно та достовірно описуйте 

скарги хворого. Назвіть точну адресу перебування 

хворого. 

Якщо ви відчули проблеми з диханням та відчува-

єте, що ваш стан загрожує життю - негайно  звер-

тайтесь за екстреною медичною  допомогою за 

номером 103. 

Залишайтесь вдома, зберігайте спокій. 

Самоізолюйтесь від оточуючих (надягніть мас-

ку, залишайтесь в окремій кімнаті, виділіть ін-

дивідуальні засоби догляду та харчування 

(рушник, посуд, мило, постільна білизна) 

Якщо ви повернулись з країни де зафіксовані випа-

дки коронавірусу, або контактували з хворими, і у 

вас з’явились ознаки вірусної інфекції: підвищена 

температура, кашель, нежить - негайно зверніться 

до сімейного лікаря по телефону та повідомте про 

те, що сталось! 
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